
Sous réserve de livraison 

Date Entrée Plat Accompagnement Dessert 
Lundi 4 novembre Macédoine de légumes Poisson panée Riz Brocolis Yaourt 

Mardi 5 (Menu halloween) Doigts de Momie Spaghettis bolo du vampire Gâteau de la sorcière 
Jeudi 7 Soupe à la tomate Dinde Haricots verts, Rösti Fruit 

Vendredi 8 Betterave rouge Saucisses Semoule ratatouille Glace 

Lundi 11 Soupe à la courgette Hachis parmentier Salade Fruit 

Mardi 12 Crêpe au jambon Sauté de porc sauce moutarde Semoule Champignon Glace 

Jeudi 14 Tomate vinaigrette Cordon bleu Pâtes sauce tomate Yaourt 

Vendredi 15 Quiche lorraine Gratin de poisson blanc Duo Pomme de terre, courgettes, carottes Marbré maison 

Lundi 18 Soupe aux poireaux Boulette de bœuf Riz, légumes Yaourt 

Mardi 19 Pizza Poulet basquaise Frites Fruits 

Jeudi 21 Assiette de charcuterie Gratin thon à la béchamel Macaroni Biscuit 

Vendredi 22 Salade composée Cassoulet Maison Glace 

Lundi 25 Croque Monsieur Steak hachée Gratin Dauphinois petits pois carotte Fruits 

Mardi 26 Accra de morue Jambon, frites Salade d’endives Pâtisserie 

Jeudi 28 Soupe Sauté de porc    Semoule petit légumes Yaourt 

Vendredi 29 Muffins à la courgette Poisson   Gratin de légumes, riz Crème brulée 

Lundi 2 décembre Soupe légumes Sauté de dinde Semoule ratatouille Glace 

Mardi 3 Œuf dur Cervelas Frites, salade Fruit 

Jeudi 5 Soupe Poisson Gratin de salsifis, Riz Yaourt 

Vendredi 6 Assiette charcuterie Cordon bleu Coquillette sauce tomate Pâtisserie 

Lundi 9 Soupe asperge Paupiette de veau Pomme Duchesse, petits pois/carottes Fruit 

Mardi 10 Pâté cornichon Riz Espagnol Yaourt 

Jeudi 12 Soupe à l'oignon Gratin de pâtes jambon Carotte Compote 

Vendredi 13 Betterave rouge Poisson Pomme de terre brocolis Pâtisserie 

Lundi 16 Soupe tomate Sauté de bœuf à la provençale Riz Fruit 

Mardi 17 Feuilleté fromage Emincé de poulet Semoule aux petits légumes Yaourt 

Jeudi 19 Macédoine   Tagliatelle à la carbonara Biscuit 

Vendredi 22 (Repas de Noël) Mini toast Hamburger Frites Salade Glace de Noël 


